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CELEROV SOK U TRENDU: ZA ZDRAVLJE - U ČAŠI, A ZA 
DETEKCIJU MUTACIJA - U TEST TUBI 

CELERY JUICE IN TREND: FOR HEALTH - IN A GLASS, AND 
FOR MUTATION DETECTION - IN A TEST TUBE 

Slaven Prodanović1*, Radiša Đorđević2, Tomislav Živanović1 

1Univerzitet u Beogradu, Poljoprivredni fakultet, Beograd - Zemun 
2Institut za povrtarstvo, Smederevska Palanka 

*Autor za korespondenciju: slavenp@agrif.bg.ac.rs 

Izvod 

U formi preglednog rada razmatrana je primena celerovog soka u dve 
različite oblasti: jedna se odnosi na očuvanje zdravlje, a druga na 
detekciju mutacija. Prikazan je sastav celerovog soka i ukazano na ulogu 
pojedinačnih  komponenti u zaštiti i popravci zdravlja. Takođe je opisan 
efekat enzima CEL I iz ekstrakta celerovog soka u istraživanjima iz 
mutacione genetike. Hipotetisano je da CEL I ima potencijalni 
zdravstveni doprinos, mada za sada nema takvih naučnih rezultata. 

Ključne reči: celer, vitamini, zdravlje, nukleaza, TILLING 

Abstract 

In the form of a review paper, the application of celery juice in two 
different areas was discussed: one related to preserving health, and the 
other to detection of mutations. The composition of celery juice is shown 
and the role of individual components in protecting and improving health 
is indicated. Also, the effect of the enzyme CEL I from celery juice 
extract in research on mutational genetics is described. It has been 
hypothesized that CEL I have a potential health contribution, although 
there are no such scientific results so far. 

Keywords: celery, vitamins, health, nuclease, TILLING 
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Uvod 

Različite osobine povrća su predmet istraživanja, uključujući 
produktivne osobine kao što je prinos (Damnjanovic et al., 2002), 
morfološke osobine kao što je debljina perikarpa (Zečević et al., 2005), 
fiziološke osobine kao što su vernalizacija (Adzic et al., 2013) i 
ispoljavanje pola (Stankovic i Prodanovic, 2002; Girek et al., 2013). U 
poslednje vreme, oplemenjivači pridaju veliku pažnju molekularnoj 
determinaciji genotipova povrća (Cvikić et al., 2005). Međutim, sastav 
hraniljivih materija u povrću je oduvek bio u fokusu oplemenjivača jer od 
hranljivog sastava zavisi ukus i način korišćenja povrća. U brojnim 
naučnim radovima nalaze se podaci o sadržaju hranljivih materija za 
različite sorte i eksperimentalne genotipove kod povrtarskih vrsta, kao što 
je slučaj za paradajz (Zdravković et al., 2016), crni luk (Pavlović et al., 
2007), peršun (Đorđević et al., 2011) i druge vrste. 

Za članke u komercijalnim časopisima, novinari često koriste dobijene 
vrednosti sadržaja hranljivih materija kako bi pripisali povrću određene 
efekte na zdravlje. Ovo se pre svega odnosi na prisustvo vitamina u 
povrću, na primer, visok sadržaj vitamina A povezuje se sa zaštitom očiju 
od noćnog slepila, podrškom telu za rast i razvoj, proizvodnjom i 
aktivnostima belih krvnih zrnaca i slično. Takođe se obraća pažnja na 
sadržaj mineralnih materija. Na primer, ako povrće sadrži znatne količine 
mangana, smatra se da to pomaže telu u formiranju kostiju i prevenciji od 
osteoporoze, a takođe u metabolizmu masti, ugljenih hidrata, apsorpciji 
kalcijuma i regulaciji šećera u krvi. Većina ljudi danas identifikuje 
ishranu povrćem i unos hranljivih materija iz povrća u organizam sa 
očuvanjem i unapređenjem zdravlja. U tom pogledu posebno često 
navođena vrsta je celer. 

Celerov sok i zdravlje 
Prema podacima FoodData Central U.S. Department of agriculture 

(https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html) celer u 100 g sadrži 95,42 g vode, 
2,97 g ugljenih hidrata, 0,69 g proteina, 0,17 g lipida i 0,75 g pepela 
(minerala). Njegova energetska vrednost je izuzetno mala, samo 14 
kcal/100 g. U odnosu na druge biljne vrste, celer je odličan izvor 
antioksidanasa (flavona) (28.5 mg/100 g) i vitamina: retinola (A), 
riboflavina (B2), pantotenske kiseline (B5), piridoksina (B6), folata (B9), 
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askorbinske kiseline (C) i vitamina K. Takođe je bogat po sadržaju 
kalijuma (260 mg/100 g), kalcijuma (40 mg/100 g), fosfora (24 mg/100 
g), magnezijuma (11 mg/100g) i mangana (0,103 mg/100 g). 

U nedeljnicima i na različitim web sajtovima ističe se da celer, zbog 
navedenih karakteristika, s obzirom da ima malo kalorija i mnogo 
hranljivih materija, treba koristi svež i hrskav kao sredstvo za hidrataciju 
organizma. U poslednje vreme, celerov sok postaje popularni napitak za 
koji se smatra da doprinosi dobrom zdravstvenom stanju i da ima lekovita 
dejstva. Lista navedenih lekovitosti celerovog soka je dugačka. Na sajtu 
“eklinika.telegraf.rs/ishrana/45493-zasto-je-dobar-celer-sok-od-celera” u 
prvi plan je stavljeno očuvanje imuniteta, zdravlje kože i očiju, dok se na 
sajtu “rs.n1info.com/zdravlje/celer-niskokaloricno-povrce-znacajno-za-
dobro-zdravlje/” naglašava ključna uloga celera za pravilno zgrušavanje 
krvi i izgradnju kostiju. Takođe se može naći u člancima da celer reguliše 
probleme sa crevima, povećava sitost i odlaže povratak gladi.  

Ukratko, opšte rasprostranjeno mišljenje javnosti je da celer dobro 
utiče na skoro sve funkcije organizma, ali da li ima naučnih istraživanja o 
uticaju celera i celerovog soka na zdravlje i šta ona pokazuju? Odgovor je 
da se takva istraživanja obavljaju i da ona potvrđuju da celer zaista 
pospešuje ne samo održavanju zdravlja, nego i rešava mnoge zdravstvene 
probleme. Tako, publikovani naučni rezultati pokazuju da celer doprinosi 
redukciji  zapaljenja pluća (Nasri et al., 2009), jačanju bubrega (Stiani et 
al., 2019) i jetre (Tala'a et al, 2020), podržavanju funkcije srca i 
optimizaciji krvnog pritiska (Illes, 2021). 

Posebno zanimljivi su naučni radovi u vezi dejstva celerovog soka na 
genetički materijal. U tom kontekstu, izdvaja se: unapređenje procesa 
spermatogeneze i reprodukcije (Modaresi et al., 2012; Hardani et al., 
2015) i usporavanje kognitivnih funkcija (pamćenje, mišljenje, 
zapažanje) koje su u vezi sa starenjem (Chonpathompikunlert et al., 2018; 
Abu-Taweel, 2020). Starenje je proces koji se objašnjava različitim 
uzrocima, ali jedna od najprihvaćenijih teorija koja obrazlaže starenje je 
teorija oštećenja DNK: “DNA damage theory of aging” (Best, 2009; 
Freitas & de Magalhães, 2011; Ou & Schumacher, 2018). Oštećenja 
DNK se povezuju i sa kancerom (Hoeijmakers, 2009), a odnose se kako 
na nuklearnu, tako i na mitohondrijalnu DNK. 

Celerov sok ima antioksidativna svojstva za uklanjanje slobodnih 
radikala (Kooti & Daraei, 2017). Tome doprinosi visok sadržaj flavona i 
flavonoida, ali i drugih komponenata kao što su kofeinska kiselina, p-
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askorbinske kiseline (C) i vitamina K. Takođe je bogat po sadržaju 
kalijuma (260 mg/100 g), kalcijuma (40 mg/100 g), fosfora (24 mg/100 
g), magnezijuma (11 mg/100g) i mangana (0,103 mg/100 g). 

U nedeljnicima i na različitim web sajtovima ističe se da celer, zbog 
navedenih karakteristika, s obzirom da ima malo kalorija i mnogo 
hranljivih materija, treba koristi svež i hrskav kao sredstvo za hidrataciju 
organizma. U poslednje vreme, celerov sok postaje popularni napitak za 
koji se smatra da doprinosi dobrom zdravstvenom stanju i da ima lekovita 
dejstva. Lista navedenih lekovitosti celerovog soka je dugačka. Na sajtu 
“eklinika.telegraf.rs/ishrana/45493-zasto-je-dobar-celer-sok-od-celera” u 
prvi plan je stavljeno očuvanje imuniteta, zdravlje kože i očiju, dok se na 
sajtu “rs.n1info.com/zdravlje/celer-niskokaloricno-povrce-znacajno-za-
dobro-zdravlje/” naglašava ključna uloga celera za pravilno zgrušavanje 
krvi i izgradnju kostiju. Takođe se može naći u člancima da celer reguliše 
probleme sa crevima, povećava sitost i odlaže povratak gladi.  

Ukratko, opšte rasprostranjeno mišljenje javnosti je da celer dobro 
utiče na skoro sve funkcije organizma, ali da li ima naučnih istraživanja o 
uticaju celera i celerovog soka na zdravlje i šta ona pokazuju? Odgovor je 
da se takva istraživanja obavljaju i da ona potvrđuju da celer zaista 
pospešuje ne samo održavanju zdravlja, nego i rešava mnoge zdravstvene 
probleme. Tako, publikovani naučni rezultati pokazuju da celer doprinosi 
redukciji  zapaljenja pluća (Nasri et al., 2009), jačanju bubrega (Stiani et 
al., 2019) i jetre (Tala'a et al, 2020), podržavanju funkcije srca i 
optimizaciji krvnog pritiska (Illes, 2021). 

Posebno zanimljivi su naučni radovi u vezi dejstva celerovog soka na 
genetički materijal. U tom kontekstu, izdvaja se: unapređenje procesa 
spermatogeneze i reprodukcije (Modaresi et al., 2012; Hardani et al., 
2015) i usporavanje kognitivnih funkcija (pamćenje, mišljenje, 
zapažanje) koje su u vezi sa starenjem (Chonpathompikunlert et al., 2018; 
Abu-Taweel, 2020). Starenje je proces koji se objašnjava različitim 
uzrocima, ali jedna od najprihvaćenijih teorija koja obrazlaže starenje je 
teorija oštećenja DNK: “DNA damage theory of aging” (Best, 2009; 
Freitas & de Magalhães, 2011; Ou & Schumacher, 2018). Oštećenja 
DNK se povezuju i sa kancerom (Hoeijmakers, 2009), a odnose se kako 
na nuklearnu, tako i na mitohondrijalnu DNK. 

Celerov sok ima antioksidativna svojstva za uklanjanje slobodnih 
radikala (Kooti & Daraei, 2017). Tome doprinosi visok sadržaj flavona i 
flavonoida, ali i drugih komponenata kao što su kofeinska kiselina, p-
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Uvod 

Različite osobine povrća su predmet istraživanja, uključujući 
produktivne osobine kao što je prinos (Damnjanovic et al., 2002), 
morfološke osobine kao što je debljina perikarpa (Zečević et al., 2005), 
fiziološke osobine kao što su vernalizacija (Adzic et al., 2013) i 
ispoljavanje pola (Stankovic i Prodanovic, 2002; Girek et al., 2013). U 
poslednje vreme, oplemenjivači pridaju veliku pažnju molekularnoj 
determinaciji genotipova povrća (Cvikić et al., 2005). Međutim, sastav 
hraniljivih materija u povrću je oduvek bio u fokusu oplemenjivača jer od 
hranljivog sastava zavisi ukus i način korišćenja povrća. U brojnim 
naučnim radovima nalaze se podaci o sadržaju hranljivih materija za 
različite sorte i eksperimentalne genotipove kod povrtarskih vrsta, kao što 
je slučaj za paradajz (Zdravković et al., 2016), crni luk (Pavlović et al., 
2007), peršun (Đorđević et al., 2011) i druge vrste. 

Za članke u komercijalnim časopisima, novinari često koriste dobijene 
vrednosti sadržaja hranljivih materija kako bi pripisali povrću određene 
efekte na zdravlje. Ovo se pre svega odnosi na prisustvo vitamina u 
povrću, na primer, visok sadržaj vitamina A povezuje se sa zaštitom očiju 
od noćnog slepila, podrškom telu za rast i razvoj, proizvodnjom i 
aktivnostima belih krvnih zrnaca i slično. Takođe se obraća pažnja na 
sadržaj mineralnih materija. Na primer, ako povrće sadrži znatne količine 
mangana, smatra se da to pomaže telu u formiranju kostiju i prevenciji od 
osteoporoze, a takođe u metabolizmu masti, ugljenih hidrata, apsorpciji 
kalcijuma i regulaciji šećera u krvi. Većina ljudi danas identifikuje 
ishranu povrćem i unos hranljivih materija iz povrća u organizam sa 
očuvanjem i unapređenjem zdravlja. U tom pogledu posebno često 
navođena vrsta je celer. 

Celerov sok i zdravlje 
Prema podacima FoodData Central U.S. Department of agriculture 

(https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html) celer u 100 g sadrži 95,42 g vode, 
2,97 g ugljenih hidrata, 0,69 g proteina, 0,17 g lipida i 0,75 g pepela 
(minerala). Njegova energetska vrednost je izuzetno mala, samo 14 
kcal/100 g. U odnosu na druge biljne vrste, celer je odličan izvor 
antioksidanasa (flavona) (28.5 mg/100 g) i vitamina: retinola (A), 
riboflavina (B2), pantotenske kiseline (B5), piridoksina (B6), folata (B9), 
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askorbinske kiseline (C) i vitamina K. Takođe je bogat po sadržaju 
kalijuma (260 mg/100 g), kalcijuma (40 mg/100 g), fosfora (24 mg/100 
g), magnezijuma (11 mg/100g) i mangana (0,103 mg/100 g). 

U nedeljnicima i na različitim web sajtovima ističe se da celer, zbog 
navedenih karakteristika, s obzirom da ima malo kalorija i mnogo 
hranljivih materija, treba koristi svež i hrskav kao sredstvo za hidrataciju 
organizma. U poslednje vreme, celerov sok postaje popularni napitak za 
koji se smatra da doprinosi dobrom zdravstvenom stanju i da ima lekovita 
dejstva. Lista navedenih lekovitosti celerovog soka je dugačka. Na sajtu 
“eklinika.telegraf.rs/ishrana/45493-zasto-je-dobar-celer-sok-od-celera” u 
prvi plan je stavljeno očuvanje imuniteta, zdravlje kože i očiju, dok se na 
sajtu “rs.n1info.com/zdravlje/celer-niskokaloricno-povrce-znacajno-za-
dobro-zdravlje/” naglašava ključna uloga celera za pravilno zgrušavanje 
krvi i izgradnju kostiju. Takođe se može naći u člancima da celer reguliše 
probleme sa crevima, povećava sitost i odlaže povratak gladi.  

Ukratko, opšte rasprostranjeno mišljenje javnosti je da celer dobro 
utiče na skoro sve funkcije organizma, ali da li ima naučnih istraživanja o 
uticaju celera i celerovog soka na zdravlje i šta ona pokazuju? Odgovor je 
da se takva istraživanja obavljaju i da ona potvrđuju da celer zaista 
pospešuje ne samo održavanju zdravlja, nego i rešava mnoge zdravstvene 
probleme. Tako, publikovani naučni rezultati pokazuju da celer doprinosi 
redukciji  zapaljenja pluća (Nasri et al., 2009), jačanju bubrega (Stiani et 
al., 2019) i jetre (Tala'a et al, 2020), podržavanju funkcije srca i 
optimizaciji krvnog pritiska (Illes, 2021). 

Posebno zanimljivi su naučni radovi u vezi dejstva celerovog soka na 
genetički materijal. U tom kontekstu, izdvaja se: unapređenje procesa 
spermatogeneze i reprodukcije (Modaresi et al., 2012; Hardani et al., 
2015) i usporavanje kognitivnih funkcija (pamćenje, mišljenje, 
zapažanje) koje su u vezi sa starenjem (Chonpathompikunlert et al., 2018; 
Abu-Taweel, 2020). Starenje je proces koji se objašnjava različitim 
uzrocima, ali jedna od najprihvaćenijih teorija koja obrazlaže starenje je 
teorija oštećenja DNK: “DNA damage theory of aging” (Best, 2009; 
Freitas & de Magalhães, 2011; Ou & Schumacher, 2018). Oštećenja 
DNK se povezuju i sa kancerom (Hoeijmakers, 2009), a odnose se kako 
na nuklearnu, tako i na mitohondrijalnu DNK. 

Celerov sok ima antioksidativna svojstva za uklanjanje slobodnih 
radikala (Kooti & Daraei, 2017). Tome doprinosi visok sadržaj flavona i 
flavonoida, ali i drugih komponenata kao što su kofeinska kiselina, p-
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kumarinska kiselina, ferulinska kiselina, apigenin, luteolin, tanin, saponin 
i kempferol. Zbog njihovog prisustva, celer u ishrani pomaže prevenciji 
hroničnih bolesti i u borbi protiv raka. 

Posebnu analizu zaslužuju enzimi u celerovom soku. Zastupljeno je 
nekoliko enzima sa dobrim efektom na zdravlje, koji se nalaze i kod 
drugih vrsta povrća (Kolarovic et al., 2009). Takvi enzimi su, na primer, 
manitol dehidrogenaza, peroksidaza i katalaza. Pozitivna uloga 
peroksidaze ogleda se u tome što štiti ćeliju razlažući perokside, dok 
katalaza ima za supstrat štetni vodonik peroksid koga razlaže na vodu i 
kiseonik. 

Upotreba celerovog soka za detekciju mutacija 

Za istraživače, a pre svega molekularne biologe i oplemenjivače 
biljaka, celerov sok i jedna njegova enzimska karakteristika imaju sasvim 
drugi značaj i primenu. Njima ekstrakt celerovog soka CJE (celery juice 
extract) služi za detekciju mutacija, o čemu će biti navedeno nekoliko 
ključnih podataka u nastavku.  

Postoje različiti protokoli o pripremi / izolaciji ekstrakta celerovog 
soka, ali svi polaze od unosa celera u laboratoriju i njegovog ceđenja. 
Najčešće se koristi protokol koji su opisali Till et al. (2004) kojim se 
dobija čista celerova ss-nukleaza, poznata pod nazivom CEL I. Celerov 
ekstrakt, odnosno CEL I ima jedinstveno svojstvo da prepoznaje 
nepodudarnosti u sparivanju baza DNK i da vrši presecanje jednostrukih 
lanaca na mestu mutacije. Till et al. (2004) su opisali da je CEL I bila u 
stanju da specifično razdvoji sve nepodudarnosti pojedinačnih parova 
baza kod Arabidopsis thaliana. Ovo je omogućilo potpuno novi pristup u 
detekciji mutacija, razvijeno je nekoliko tehnika od kojih je najpoznatija 
ona pod nazivom TILLING. Očitavanje dužine fragmenata obavlja se na 
gelu.  

Otkrivanje nepoznatih mutacija je važno u istraživanju i medicini. 
Endonukleaza CEL I iz celera je uspostavljena kao korisno sredstvo u 
projektima visoke propusnosti. 

Nukleaze ss-tipa koriste se za laboratorijska ispitivanja jednolančanih 
regiona DNK i RNK, kao i za uklanjanje jednolančanih regiona iz 
dsDNK (Desai & Shankar, 2003). CEL I efikasno seče DNK pri 
supstitucijama jedne baze i petlji (Yang et al., 2000). Tehnike detekcije 
mutacija zasnovanih na CEL I su pouzdane i relativno jednostavne 
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(Kulinski et al., 2000). Tilling metoda i njene modifikacije zasnovane na 
CEL I doprineli su unapređenju oplemenjivanja biljaka (Kim et al., 2006; 
Caldwell et al., 2006), ali takođe i genetičkim proučavanjima na drozofili 
(Winkler et al, 2005), ribama (Wienholds et al., 2003) i miševima (Greber 
et al., 2005). Ekstakt celerovog soka našao je praktičnu primenu u 
laboratorijama koje se bave detekcijom mutacionih bolesti (Wada et al., 
2006). 

Zaključak 

Jedinstveni enzim CEL I iz celerovog soka preseca DNK na mestu 
mutacija. To znači da se DNK molekuli sa “greškom”, razlažu na 
fragmente pod dejstvom celera. Ovo dejstvo CEL I je proučavano in 
vitro, u test tubama sa DNK različitih organizama i široko upotrebljavano 
za detekciju mutacija, ali nije poznato da li ima pozitivan ili negativan 
uticaj in vivo. Jedna od hipoteza bi bila da korišćenje celerovog soka u 
ishrani doprinosi eliminaciji oštećenih ćelija kroz fragmentaciju njihovih 
DNK. Pijenjem celerovog soka, preko intrecelularnog transporta, unosi se 
CEL I u različite ćelije organizma, što može predstavljati “čišćenje tela”, 
o čemu se dosta navodi u popularnim člancima. Međutim, za sada su 
korišćenje celerovog soka u čaši i u test tubi dva razdvojena koloseka. 
Nauka još nije dovela u vezu prisustvo CEL I enzima u celerovom soku 
sa njegovim pozitivnim uticajem na zdravlje.  
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kumarinska kiselina, ferulinska kiselina, apigenin, luteolin, tanin, saponin 
i kempferol. Zbog njihovog prisustva, celer u ishrani pomaže prevenciji 
hroničnih bolesti i u borbi protiv raka. 

Posebnu analizu zaslužuju enzimi u celerovom soku. Zastupljeno je 
nekoliko enzima sa dobrim efektom na zdravlje, koji se nalaze i kod 
drugih vrsta povrća (Kolarovic et al., 2009). Takvi enzimi su, na primer, 
manitol dehidrogenaza, peroksidaza i katalaza. Pozitivna uloga 
peroksidaze ogleda se u tome što štiti ćeliju razlažući perokside, dok 
katalaza ima za supstrat štetni vodonik peroksid koga razlaže na vodu i 
kiseonik. 

Upotreba celerovog soka za detekciju mutacija 

Za istraživače, a pre svega molekularne biologe i oplemenjivače 
biljaka, celerov sok i jedna njegova enzimska karakteristika imaju sasvim 
drugi značaj i primenu. Njima ekstrakt celerovog soka CJE (celery juice 
extract) služi za detekciju mutacija, o čemu će biti navedeno nekoliko 
ključnih podataka u nastavku.  

Postoje različiti protokoli o pripremi / izolaciji ekstrakta celerovog 
soka, ali svi polaze od unosa celera u laboratoriju i njegovog ceđenja. 
Najčešće se koristi protokol koji su opisali Till et al. (2004) kojim se 
dobija čista celerova ss-nukleaza, poznata pod nazivom CEL I. Celerov 
ekstrakt, odnosno CEL I ima jedinstveno svojstvo da prepoznaje 
nepodudarnosti u sparivanju baza DNK i da vrši presecanje jednostrukih 
lanaca na mestu mutacije. Till et al. (2004) su opisali da je CEL I bila u 
stanju da specifično razdvoji sve nepodudarnosti pojedinačnih parova 
baza kod Arabidopsis thaliana. Ovo je omogućilo potpuno novi pristup u 
detekciji mutacija, razvijeno je nekoliko tehnika od kojih je najpoznatija 
ona pod nazivom TILLING. Očitavanje dužine fragmenata obavlja se na 
gelu.  

Otkrivanje nepoznatih mutacija je važno u istraživanju i medicini. 
Endonukleaza CEL I iz celera je uspostavljena kao korisno sredstvo u 
projektima visoke propusnosti. 

Nukleaze ss-tipa koriste se za laboratorijska ispitivanja jednolančanih 
regiona DNK i RNK, kao i za uklanjanje jednolančanih regiona iz 
dsDNK (Desai & Shankar, 2003). CEL I efikasno seče DNK pri 
supstitucijama jedne baze i petlji (Yang et al., 2000). Tehnike detekcije 
mutacija zasnovanih na CEL I su pouzdane i relativno jednostavne 
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(Kulinski et al., 2000). Tilling metoda i njene modifikacije zasnovane na 
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laboratorijama koje se bave detekcijom mutacionih bolesti (Wada et al., 
2006). 

Zaključak 

Jedinstveni enzim CEL I iz celerovog soka preseca DNK na mestu 
mutacija. To znači da se DNK molekuli sa “greškom”, razlažu na 
fragmente pod dejstvom celera. Ovo dejstvo CEL I je proučavano in 
vitro, u test tubama sa DNK različitih organizama i široko upotrebljavano 
za detekciju mutacija, ali nije poznato da li ima pozitivan ili negativan 
uticaj in vivo. Jedna od hipoteza bi bila da korišćenje celerovog soka u 
ishrani doprinosi eliminaciji oštećenih ćelija kroz fragmentaciju njihovih 
DNK. Pijenjem celerovog soka, preko intrecelularnog transporta, unosi se 
CEL I u različite ćelije organizma, što može predstavljati “čišćenje tela”, 
o čemu se dosta navodi u popularnim člancima. Međutim, za sada su 
korišćenje celerovog soka u čaši i u test tubi dva razdvojena koloseka. 
Nauka još nije dovela u vezu prisustvo CEL I enzima u celerovom soku 
sa njegovim pozitivnim uticajem na zdravlje.  
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kumarinska kiselina, ferulinska kiselina, apigenin, luteolin, tanin, saponin 
i kempferol. Zbog njihovog prisustva, celer u ishrani pomaže prevenciji 
hroničnih bolesti i u borbi protiv raka. 

Posebnu analizu zaslužuju enzimi u celerovom soku. Zastupljeno je 
nekoliko enzima sa dobrim efektom na zdravlje, koji se nalaze i kod 
drugih vrsta povrća (Kolarovic et al., 2009). Takvi enzimi su, na primer, 
manitol dehidrogenaza, peroksidaza i katalaza. Pozitivna uloga 
peroksidaze ogleda se u tome što štiti ćeliju razlažući perokside, dok 
katalaza ima za supstrat štetni vodonik peroksid koga razlaže na vodu i 
kiseonik. 

Upotreba celerovog soka za detekciju mutacija 

Za istraživače, a pre svega molekularne biologe i oplemenjivače 
biljaka, celerov sok i jedna njegova enzimska karakteristika imaju sasvim 
drugi značaj i primenu. Njima ekstrakt celerovog soka CJE (celery juice 
extract) služi za detekciju mutacija, o čemu će biti navedeno nekoliko 
ključnih podataka u nastavku.  

Postoje različiti protokoli o pripremi / izolaciji ekstrakta celerovog 
soka, ali svi polaze od unosa celera u laboratoriju i njegovog ceđenja. 
Najčešće se koristi protokol koji su opisali Till et al. (2004) kojim se 
dobija čista celerova ss-nukleaza, poznata pod nazivom CEL I. Celerov 
ekstrakt, odnosno CEL I ima jedinstveno svojstvo da prepoznaje 
nepodudarnosti u sparivanju baza DNK i da vrši presecanje jednostrukih 
lanaca na mestu mutacije. Till et al. (2004) su opisali da je CEL I bila u 
stanju da specifično razdvoji sve nepodudarnosti pojedinačnih parova 
baza kod Arabidopsis thaliana. Ovo je omogućilo potpuno novi pristup u 
detekciji mutacija, razvijeno je nekoliko tehnika od kojih je najpoznatija 
ona pod nazivom TILLING. Očitavanje dužine fragmenata obavlja se na 
gelu.  

Otkrivanje nepoznatih mutacija je važno u istraživanju i medicini. 
Endonukleaza CEL I iz celera je uspostavljena kao korisno sredstvo u 
projektima visoke propusnosti. 

Nukleaze ss-tipa koriste se za laboratorijska ispitivanja jednolančanih 
regiona DNK i RNK, kao i za uklanjanje jednolančanih regiona iz 
dsDNK (Desai & Shankar, 2003). CEL I efikasno seče DNK pri 
supstitucijama jedne baze i petlji (Yang et al., 2000). Tehnike detekcije 
mutacija zasnovanih na CEL I su pouzdane i relativno jednostavne 
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(Kulinski et al., 2000). Tilling metoda i njene modifikacije zasnovane na 
CEL I doprineli su unapređenju oplemenjivanja biljaka (Kim et al., 2006; 
Caldwell et al., 2006), ali takođe i genetičkim proučavanjima na drozofili 
(Winkler et al, 2005), ribama (Wienholds et al., 2003) i miševima (Greber 
et al., 2005). Ekstakt celerovog soka našao je praktičnu primenu u 
laboratorijama koje se bave detekcijom mutacionih bolesti (Wada et al., 
2006). 

Zaključak 

Jedinstveni enzim CEL I iz celerovog soka preseca DNK na mestu 
mutacija. To znači da se DNK molekuli sa “greškom”, razlažu na 
fragmente pod dejstvom celera. Ovo dejstvo CEL I je proučavano in 
vitro, u test tubama sa DNK različitih organizama i široko upotrebljavano 
za detekciju mutacija, ali nije poznato da li ima pozitivan ili negativan 
uticaj in vivo. Jedna od hipoteza bi bila da korišćenje celerovog soka u 
ishrani doprinosi eliminaciji oštećenih ćelija kroz fragmentaciju njihovih 
DNK. Pijenjem celerovog soka, preko intrecelularnog transporta, unosi se 
CEL I u različite ćelije organizma, što može predstavljati “čišćenje tela”, 
o čemu se dosta navodi u popularnim člancima. Međutim, za sada su 
korišćenje celerovog soka u čaši i u test tubi dva razdvojena koloseka. 
Nauka još nije dovela u vezu prisustvo CEL I enzima u celerovom soku 
sa njegovim pozitivnim uticajem na zdravlje.  
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KVALITET SEMENA KRASTAVCA (Cucumis sativus L.) U VEZI 
SA PRISUSTVOM Fusarium spp. 

QUALITY OF CUCUMBER SEEDS (Cucumis sativus L.) IN 
RELATION TO THE PRESENCE OF Fusarium spp. 
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Izvod 

Krastavac (Cucumis sativus L.) je među najstarijim gajenim 
povrtarskim vrstama u zemljama širom sveta. Cilj ovog rada je praćenje 
parametra kvaliteta semena u trogodišnjem periodu, ali i uticaja prisustva 
fitopatogenih gljiva na ukupnu klijavost. Odabrane su tri sorte krastavca: 
Dugi zeleni, Pariski kornišon i Sprinter čiji kvalitet je analiziran u toku 
skladištenja, u periodu 2018-2020. godine. Najbolji kvalitet semena 
utvrđen je kod sorte Sprinter gde je klijavost >95%, kod kojeg je izostalo 
prisustvo fitopatogene gljive Fusarium spp. Najveći procenat Fusarium 
spp. detektovan je kod Dugog zelenog, gde je ukupna klijavost bila 
smanjena, s obzirom da negativno utiče na ovaj parametar kvaliteta. 
Buduća istraživanja će biti fokusirana na primenu biopreparata, kao 
potencijalne zaštite semena u toku skladištenja. 

Ključne reči: klijavost, krastavac, fitopatogenost, održivost 

Abstract 

Cucumber (Cucumis sativus L.) is among the oldest cultivated 
vegetable species in countries around the world. The aim of this work is 
to monitor quality parameters over a three-year period, as well as the 
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KVALITET SEMENA KRASTAVCA (Cucumis sativus L.) U VEZI 
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Izvod 

Krastavac (Cucumis sativus L.) je među najstarijim gajenim 
povrtarskim vrstama u zemljama širom sveta. Cilj ovog rada je praćenje 
parametra kvaliteta semena u trogodišnjem periodu, ali i uticaja prisustva 
fitopatogenih gljiva na ukupnu klijavost. Odabrane su tri sorte krastavca: 
Dugi zeleni, Pariski kornišon i Sprinter čiji kvalitet je analiziran u toku 
skladištenja, u periodu 2018-2020. godine. Najbolji kvalitet semena 
utvrđen je kod sorte Sprinter gde je klijavost >95%, kod kojeg je izostalo 
prisustvo fitopatogene gljive Fusarium spp. Najveći procenat Fusarium 
spp. detektovan je kod Dugog zelenog, gde je ukupna klijavost bila 
smanjena, s obzirom da negativno utiče na ovaj parametar kvaliteta. 
Buduća istraživanja će biti fokusirana na primenu biopreparata, kao 
potencijalne zaštite semena u toku skladištenja. 

Ključne reči: klijavost, krastavac, fitopatogenost, održivost 

Abstract 

Cucumber (Cucumis sativus L.) is among the oldest cultivated 
vegetable species in countries around the world. The aim of this work is 
to monitor quality parameters over a three-year period, as well as the 
effects of phytopathogenic fungi on overall germination. Three varieties 



BIOTEHNOLOGIJA I SAVREMENI PRISTUP U GAJENJU I
OPLEMENJIVANJU BILJA  

Zbornik radova, 2022.

Literatura

Coşge, B., Gürbüz, B., Kiralan, M. (2007). Oil content and fatty acid
composition of some safflower (Carthamus tinctorius L.) varieties sown in
spring and winter. International Journal of Natural and Engineering Sciences,
1(3).

Dajue Li, Hans-Henning Mündel (1996). Safflower. Carthamus tinctorius L.
Promoting the conservation and use of underutilized and neglected crops. 7.
Rome, Italy: Institute of Plant Genetics and Crop Plant Research,
Gatersleben/International Plant Genetic Resources Institute.

FAOSTAT (FAOSTAT, 1994-2019). http://www.fao.org/faostat/en/ #data
(accessed on 22 Feb 2022).

Gecgel, U., Demirci, M., Esendal, E., Tasan, M. (2007). Fatty acid composition
of the oil from developing seeds of different varieties of safflower
(Carthamus tinctorius L.). Journal of the American Oil Chemists' Society,
84(1), 47-54. https://doi.org/10.1007/s11746-006- 1007-3

Herdrich, N. (2001). Safflower Production Tips/Alternative Crops for Dryland
Agriculture in the Intermountain Pacific Northwest. Cooperative extension
Washington State University. EB1890. https:// research.
wsulibs.wsu.edu:8443/xmlui/bitstream/
handle/2376/6906/eb1890.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kiprovski B, Jaćimović S, Zeremski T, Grahovac N, Marjanović Jeromela A.
(2021). Nutritional value of underutilised oil crop Carthamus tinctorius L.
Working Group Seed Science and Certification (GPZ/GPW) ̶ Section IV
Seeds (VDLUFA), Scientific Seed Symposium “Seed Production in Times of
Climate Change” 09-10.03.2021. Leibniz Institute of Plant Genetics and
Crop Plant Research (IPK) Online, p. 23.

Kutsenkova, V.S., Nepovinnykh, N.V., Guo, Q., 2020. Using of safflower seeds
as a protein fortifier for shortbread. Food Hydrocolloids, 105, 105808.
https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2020.105808

Lazzez, A., Perri, E., Caravita, M. A., Khlif, M., Cossentini, M. (2008),
Influence of olive maturity stage and geographical origin on some minor
components invirgin olive oil of the Chemlali variety. Journal of Agricultural
and Food Chemistry, 53, 982-988.

Marjanović-Jeromela A., Kondić Špika, A., Miladinović, D., Dimitrijević, A.,
Imerovski, I., Jocković, M., Simić, A., Terzić, S., (2016), Phenotypic and
molecular evaluation of genetic diversity in NS safflower (Carthamus
tinctorius L.) collection. Matica Srpska J. Nat. Sci. Novi Sad, № 131, 91-98.

Vukanović, Lj., A. Timko i P. Zečević (1982), Jedna brza metoda za
pripremanje metil estara, Savetovanje tehnologa industrije ulja, Zbornik
radova, Beograd, 314 – 322.

CIP - Каталогизација у публикацији - Народна библиотека Србије, Београд

631.52(082)
606:63(082)

НАЦИОНАЛНИ научно-стручни скуп са међународним учешћем 
Биотехнологија и
савремени приступ у гајењу и оплемењивању биља (2022 ; Смедеревска
Паланка)
    Zbornik radova / Nacionalni naučno-stručni skup sa međunarodnim učešćem
Biotehnologija i savremeni pristup u gajenju i oplemenjivanju bilja,
Smederevska Palanka 3. novembar 2022. ; [urednici Slađana Savić, Marina
Dervišević]. - Smederevska Palanka : Institut za povrtarstvo, 2022
(Starčevo : ArtVision). - 349 str. : ilustr. ; 24 cm

Tiraž 60. - Str. 9: Predgovor / urednici. - Bibliografija uz svaki rad. -
Abstracts.

ISBN 978-86-89177-05-3

a) Биљке - Оплемењивање - Зборници b) Биотехнологија - Зборници

COBISS.SR-ID 78390537


