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CELEROV SOK U TRENDU: ZA ZDRAVLJE - U CASL, A ZA
DETEKCIJU MUTACIJA - U TEST TUBI

CELERY JUICE IN TREND: FOR HEALTH - IN A GLASS, AND
FOR MUTATION DETECTION - IN A TEST TUBE

Slaven Prodanovi¢'*, Radisa Pordevié¢?, Tomislav Zivanovi¢!
b

"Univerzitet u Beogradu, Poljoprivredni fakultet, Beograd - Zemun
’Institut za povrtarstvo, Smederevska Palanka

*Autor za korespondenciju: slavenp@agrif-bg.ac.rs

Izvod

U formi preglednog rada razmatrana je primena celerovog soka u dve
razliCite oblasti: jedna se odnosi na ocCuvanje zdravlje, a druga na
detekciju mutacija. Prikazan je sastav celerovog soka i ukazano na ulogu
pojedinacnih komponenti u zastiti i popravci zdravlja. Takode je opisan
efekat enzima CEL I iz ekstrakta celerovog soka u istraZivanjima iz
mutacione genetike. Hipotetisano je da CEL 1 ima potencijalni
zdravstveni doprinos, mada za sada nema takvih nau¢nih rezultata.

Kljuéne reci: celer, vitamini, zdravlje, nukleaza, TILLING

Abstract

In the form of a review paper, the application of celery juice in two
different areas was discussed: one related to preserving health, and the
other to detection of mutations. The composition of celery juice is shown
and the role of individual components in protecting and improving health
is indicated. Also, the effect of the enzyme CEL I from celery juice
extract in research on mutational genetics is described. It has been
hypothesized that CEL I have a potential health contribution, although
there are no such scientific results so far.

Keywords: celery, vitamins, health, nuclease, TILLING
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Uvod

Razli¢ite osobine povréa su predmet istrazivanja, ukljucujuci
produktivne osobine kao §to je prinos (Damnjanovic et al., 2002),
morfoloske osobine kao §to je debljina perikarpa (Zecevic et al., 2005),
fizioloske osobine kao S§to su vernalizacija (Adzic et al., 2013) i
ispoljavanje pola (Stankovic i Prodanovic, 2002; Girek et al., 2013). U
poslednje vreme, oplemenjivac¢i pridaju veliku paznju molekularnoj
determinaciji genotipova povréa (Cviki¢ et al., 2005). Medutim, sastav
hraniljivih materija u povréu je oduvek bio u fokusu oplemenjivaca jer od
hranljivog sastava zavisi ukus i nacin koriS¢enja povréa. U brojnim
nau¢nim radovima nalaze se podaci o sadrzaju hranljivih materija za
razlicite sorte 1 eksperimentalne genotipove kod povrtarskih vrsta, kao Sto
je slucaj za paradajz (Zdravkovi¢ et al., 2016), crni luk (Pavlovi¢ et al.,
2007), persun (Pordevi¢ et al., 2011) i druge vrste.

Za c¢lanke u komercijalnim ¢asopisima, novinari ¢esto koriste dobijene
vrednosti sadrzaja hranljivih materija kako bi pripisali povréu odredene
efekte na zdravlje. Ovo se pre svega odnosi na prisustvo vitamina u
povréu, na primer, visok sadrzaj vitamina A povezuje se sa zaStitom ociju
od no¢nog slepila, podrskom telu za rast i razvoj, proizvodnjom i
aktivnostima belih krvnih zrnaca i sli¢no. Takode se obra¢a paznja na
sadrzaj mineralnih materija. Na primer, ako povrée sadrzi znatne koli¢ine
mangana, smatra se da to pomaze telu u formiranju kostiju i prevenciji od
osteoporoze, a takode u metabolizmu masti, ugljenih hidrata, apsorpciji
kalcijuma 1 regulaciji Se¢era u krvi. Vec¢ina ljudi danas identifikuje
ishranu povréem 1 unos hranljivih materija iz povréa u organizam sa
ocuvanjem 1 unapredenjem zdravlja. U tom pogledu posebno cesto
navodena vrsta je celer.

Celerov sok i zdravlje

Prema podacima FoodData Central U.S. Department of agriculture
(https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html) celer u 100 g sadrzi 95,42 g vode,
2,97 g ugljenih hidrata, 0,69 g proteina, 0,17 g lipida i 0,75 g pepela
(minerala). Njegova energetska vrednost je izuzetno mala, samo 14
kcal/100 g. U odnosu na druge biljne vrste, celer je odli¢an izvor
antioksidanasa (flavona) (28.5 mg/100 g) i vitamina: retinola (A),
riboflavina (B2), pantotenske kiseline (BS), piridoksina (B6), folata (B9),
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askorbinske kiseline (C) i vitamina K. Takode je bogat po sadrzaju
kalijuma (260 mg/100 g), kalcijuma (40 mg/100 g), fosfora (24 mg/100
g), magnezijuma (11 mg/100g) i mangana (0,103 mg/100 g).

U nedeljnicima i na razli¢itim web sajtovima isti¢e se da celer, zbog
navedenih karakteristika, s obzirom da ima malo kalorija i mnogo
hranljivih materija, treba koristi svez i hrskav kao sredstvo za hidrataciju
organizma. U poslednje vreme, celerov sok postaje popularni napitak za
koji se smatra da doprinosi dobrom zdravstvenom stanju i da ima lekovita
dejstva. Lista navedenih lekovitosti celerovog soka je dugacka. Na sajtu
“eklinika.telegraf.rs/ishrana/45493-zasto-je-dobar-celer-sok-od-celera” u
prvi plan je stavljeno o¢uvanje imuniteta, zdravlje koze i o¢iju, dok se na
sajtu  “rs.nlinfo.com/zdravlje/celer-niskokaloricno-povrce-znacajno-za-
dobro-zdravlje/” naglasava klju¢na uloga celera za pravilno zgruSavanje
krvi 1 izgradnju kostiju. Takode se moze naci u clancima da celer regulise
probleme sa crevima, povecava sitost i odlaze povratak gladi.

Ukratko, opS$te rasprostranjeno misljenje javnosti je da celer dobro
utice na skoro sve funkcije organizma, ali da li ima nau¢nih istrazivanja o
uticaju celera i celerovog soka na zdravlje i $ta ona pokazuju? Odgovor je
da se takva istrazivanja obavljaju i da ona potvrduju da celer zaista
pospesuje ne samo odrzavanju zdravlja, nego i reSava mnoge zdravstvene
probleme. Tako, publikovani naucni rezultati pokazuju da celer doprinosi
redukciji zapaljenja pluca (Nasri et al., 2009), jacanju bubrega (Stiani et
al., 2019) i jetre (Tala'a et al, 2020), podrzavanju funkcije srca i
optimizaciji krvnog pritiska (Illes, 2021).

Posebno zanimljivi su nau¢ni radovi u vezi dejstva celerovog soka na
genetiCki materijal. U tom kontekstu, izdvaja se: unapredenje procesa
spermatogeneze 1 reprodukcije (Modaresi et al., 2012; Hardani et al.,
2015) 1 wusporavanje kognitivnih funkcija (pamcenje, misljenje,
zapazanje) koje su u vezi sa starenjem (Chonpathompikunlert et al., 2018;
Abu-Taweel, 2020). Starenje je proces koji se objasnjava razliitim
uzrocima, ali jedna od najprihvacenijih teorija koja obrazlaze starenje je
teorija oSte¢enja DNK: “DNA damage theory of aging” (Best, 2009;
Freitas & de Magalhades, 2011; Ou & Schumacher, 2018). Ostecenja
DNK se povezuju i sa kancerom (Hoeijmakers, 2009), a odnose se kako
na nuklearnu, tako i na mitohondrijalnu DNK.

Celerov sok ima antioksidativna svojstva za uklanjanje slobodnih
radikala (Kooti & Daraei, 2017). Tome doprinosi visok sadrzaj flavona i
flavonoida, ali i drugih komponenata kao §to su kofeinska kiselina, p-
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kumarinska kiselina, ferulinska kiselina, apigenin, luteolin, tanin, saponin
i kempferol. Zbog njihovog prisustva, celer u ishrani pomaze prevenciji
hroni¢nih bolesti 1 u borbi protiv raka.

Posebnu analizu zasluzuju enzimi u celerovom soku. Zastupljeno je
nekoliko enzima sa dobrim efektom na zdravlje, koji se nalaze i kod
drugih vrsta povréa (Kolarovic et al., 2009). Takvi enzimi su, na primer,
manitol dehidrogenaza, peroksidaza 1 katalaza. Pozitivna uloga
peroksidaze ogleda se u tome Sto Stiti ¢eliju razlazuéi perokside, dok
katalaza ima za supstrat Stetni vodonik peroksid koga razlaze na vodu i
kiseonik.

Upotreba celerovog soka za detekciju mutacija

Za istrazivace, a pre svega molekularne biologe i oplemenjivace
biljaka, celerov sok i jedna njegova enzimska karakteristika imaju sasvim
drugi znacaj i primenu. Njima ekstrakt celerovog soka CJE (celery juice
extract) sluzi za detekciju mutacija, o ¢emu c¢e biti navedeno nekoliko
kljuénih podataka u nastavku.

Postoje razliciti protokoli o pripremi / izolaciji ekstrakta celerovog
soka, ali svi polaze od unosa celera u laboratoriju i njegovog cedenja.
Najcesce se koristi protokol koji su opisali Till et al. (2004) kojim se
dobija cista celerova ss-nukleaza, poznata pod nazivom CEL I. Celerov
ekstrakt, odnosno CEL 1 ima jedinstveno svojstvo da prepoznaje
nepodudarnosti u sparivanju baza DNK i da vrsi presecanje jednostrukih
lanaca na mestu mutacije. Till et al. (2004) su opisali da je CEL I bila u
stanju da specificno razdvoji sve nepodudarnosti pojedina¢nih parova
baza kod Arabidopsis thaliana. Ovo je omogucilo potpuno novi pristup u
detekciji mutacija, razvijeno je nekoliko tehnika od kojih je najpoznatija
ona pod nazivom TILLING. Oc¢itavanje duzine fragmenata obavlja se na
gelu.

Otkrivanje nepoznatih mutacija je vazno u istrazivanju i medicini.
Endonukleaza CEL 1 iz celera je uspostavljena kao korisno sredstvo u
projektima visoke propusnosti.

Nukleaze ss-tipa koriste se za laboratorijska ispitivanja jednolancanih
regiona DNK i RNK, kao i za uklanjanje jednolanCanih regiona iz
dsDNK (Desai & Shankar, 2003). CEL I efikasno sece DNK pri
supstitucijama jedne baze i petlji (Yang et al., 2000). Tehnike detekcije
mutacija zasnovanih na CEL I su pouzdane i relativno jednostavne
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(Kulinski et al., 2000). Tilling metoda i njene modifikacije zasnovane na
CEL I doprineli su unapredenju oplemenjivanja biljaka (Kim et al., 2006;
Caldwell et al., 2006), ali takode 1 genetickim proucavanjima na drozofili
(Winkler et al, 2005), ribama (Wienholds et al., 2003) i miSevima (Greber
et al.,, 2005). Ekstakt celerovog soka nasao je prakticnu primenu u
laboratorijama koje se bave detekcijom mutacionih bolesti (Wada et al.,
2006).

Zakljucak

Jedinstveni enzim CEL 1 iz celerovog soka preseca DNK na mestu
mutacija. To zna¢i da se DNK molekuli sa “greskom”, razlazu na
fragmente pod dejstvom celera. Ovo dejstvo CEL I je proucavano in
vitro, u test tubama sa DNK razli€itih organizama i Siroko upotrebljavano
za detekciju mutacija, ali nije poznato da li ima pozitivan ili negativan
uticaj in vivo. Jedna od hipoteza bi bila da koriS¢enje celerovog soka u
ishrani doprinosi eliminaciji oSte¢enih Celija kroz fragmentaciju njihovih
DNK. Pijenjem celerovog soka, preko intrecelularnog transporta, unosi se
CEL I u razlicite ¢elije organizma, Sto moze predstavljati “CiS¢enje tela”,
o ¢emu se dosta navodi u popularnim ¢lancima. Medutim, za sada su
koriS¢enje celerovog soka u €a$i i u test tubi dva razdvojena koloseka.
Nauka jo$ nije dovela u vezu prisustvo CEL I enzima u celerovom soku
sa njegovim pozitivnim uticajem na zdravlje.
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